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Introduction 

 
À la Vallée du Richelieu, nous sommes très fiers d’accorder une grande importance à la relève.  Ainsi, 

nous offrons à nos jeunes golfeurs un programme adapté à l’âge et au niveau de chacun, leur permettant 

de prendre part à la vie de leur Club, tant au niveau des activités de golf qu’à l’aspect social qui en 

découle. 

 

Ce cahier est un document pour informer les parents et les juniors sur les activités et l’encadrement en 

place pour le développement des Juniors à la Vallée du Richelieu. 

 

Fortement inspirée du programme national junior de Golf Canada - qui s’appuie sur les principes 

soulignés dans le guide de Développement de l’athlète à long terme (DALT) – notre plate-forme a pour 

principaux objectifs : 

 
➢ De créer un environnement agréable qui permet aux Juniors de bâtir des amitiés durables ; 

➢ De développer des initiatives pour des joueurs de tous les calibres ; 

➢ D’encourager le développement des habiletés et le plaisir de golf ;  

➢ D’enseigner aux jeunes golfeurs les valeurs, les règles et l’étiquette du golf.  

 

Chaque semaine, et ce, tout au long de la saison, nous offrons à nos membres juniors des cliniques 

adaptées, supervisées par notre équipe de professionnels.  Dans le but d’accommoder les jeunes 

golfeurs et leurs parents, les horaires sont adaptés au calendrier scolaire.  

 

S’ajoute aux séances de pratique supervisée une multitude d’activités additionnelles, réservées à nos 

jeunes membres : 

 
➢ Encadrement des juniors sur le parcours; 

➢ Espace réservé uniquement à nos jeunes golfeurs (salle des juniors) ; 

➢ Compétitions amicales tout au long de la saison ; 

➢ Compétitions officielles dont le Championnat du Club en fin de saison ; 

➢ Équipe junior interclubs ; 

➢ Événements Parents-Juniors ; 

➢ Journées d’échange avec d’autres clubs privé 
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Les principes du programme de la Vallée du Richelieu 

S’initier, s’amuser et exceller 

 

Dans le guide Développement de l’athlète à long terme (DALT), ces termes représentent la description de 

l’ensemble de la participation au golf. Tout bon programme commence avec des activités pour « Initier » 

les jeunes au golf. Ensuite, un programme doit offrir des activités pour permettre la poursuite des 

performances et attendre le niveau de performance « Exceller ». Le tout est fait sans oublier le terme « 

S’amuser » qui enveloppe les aspects de « S’initier » et  « d’Exceller ». 

 

Le golf est un exercice qui peut contribuer au développement complet de votre enfant. 

 

Physiquement 

 

Le golf est un sport qui développe d’importantes habiletés motrices et de coordination à partir d’un âge 

tendre. Il requiert de l’équilibre, de la coordination, de la puissance et de la souplesse, tout en 

développant ces habiletés. 

 

Mentalement 

Le golf est un sport exigeant sur le plan technique et mental. L’amélioration au golf requiert de développer 

la concentration et l’engagement pour surmonter les défis dans la pratique du jeu. Comme sport 

individuel, le golf requiert et développe la confiance et la capacité de composer avec la pression et de 

bien performer lorsque la pression s’exerce. Le golfeur doit être capable de se remettre très vite des 

déceptions et de composer autant avec le succès qu’avec l’échec. Des recherches ont démontré que les 

enfants qui développent ces habiletés dans le sport sont capables de les transférer dans d’autres sphères 

de leur vie. 

Socialement 

Le golf enseigne l’honnêteté, l’étiquette et le respect des traditions; c’est véritablement un sport qu’on 

peut pratiquer toute sa vie durant.  
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Le rôle des parents 

 

Les parents jouent aussi un rôle crucial tout au long de la formation sportive du jeune golfeur. Vous êtes 

invités à : 

 

➢ aider l’enfant à acquérir confiance et estime de soi ; 

➢ s’intéresser à sa progression golfique ; 

➢ être encourageants dans le succès comme dans l’échec ; 

➢ éviter d’augmenter la pression émotionnelle dans le jeu ; 

➢ exiger le respect de l’étiquette et des règles du jeu ; 

➢ être détendus, enthousiastes et exemplaires quand vous jouez avec les enfants sur le parcours. 

 

Aussi, il est important de savoir que chaque enfant a son propre rythme de développement. Entre 7 et 13 

ans, les variations de taille et de poids sont importantes, mais les différences sont encore peu marquées 

entre filles et garçons. Ces évolutions ont peu d’influence sur l’apprentissage, à condition que chacun 

puisse jouer avec des clubs adaptés. L’enfant apprend en faisant : il réalise, en les corrigeant, des coups 

de golf de plus en plus justes dans les situations conçues par l’enseignant. Les corrections sont une 

démarche active, l’erreur est une nécessité pour progresser. 

 

Le programme « Apprendre à jouer » 

Le programme Apprendre à jouer Premiers élans CN est un programme à quatre étapes qui te permet 

d'apprendre à jouer au golf et à suivre tes progrès tout en t'amusant. 

 

Comme tous les programmes Premiers élans CN, Apprendre à jouer s’adresse à tous les jeunes, du 

novice au golfeur junior accompli. Apprendre à jouer comprend quatre étapes-couleur de développement. 

L’instructeur sert de guide d’une étape à l’autre. À chaque étape, les jeunes apprendront des techniques 

de golf, ainsi que le leadership, l’esprit sportif et l’étiquette. Quand un jeune réussi une étape, il peut 

recevoir une casquette PUMA. La couleur de la casquette correspondra à celle de l’étape franchie.  

  

Le schéma ci-dessous illustre comment le programme apprendre à jouer Premiers élans CN s'aligne avec 

le guide du Développement de l'athlète à long terme pour le golf.  
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Notre équipe d'enseignants 

 

Une équipe de professionnels, dirigée par Constant Priondolo, est sur place pour encadrer nos jeunes 

membres, et pour leur fournir un enseignement destiné à améliorer le développement de chaque golfeur, 

quel que soit son niveau d'habileté. 

 

• Marc-André Guimond  

• Mike ‘Barney’ Veilleux 

• Marc-Antoine Lamoureux  

• Dave Levesque 

• Yann Vincent 

• Vincent Dumouchel 

• Marie Josée Rouleau 

• Alain Trudeau 
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Les Cliniques 

 

Le but des cliniques est de permettre à chaque joueur d’améliorer ses connaissances et son niveau de 

jeu dans tous les aspects du golf, et ce, dans des conditions d’apprentissage optimales. Le programme 

junior de la Vallée utilisera les outils dans le programme national Premiers élans CN (Apprendre à jouer).   

 

Les objectifs des cliniques sont : 

• Avoir du plaisir à jouer; 

• Encadrer les jeunes dans leur apprentissage;  

• Enseigner aux jeunes les notions adéquates selon leur niveau de jeu pour favoriser leur 

apprentissage : 

o Ces notions incluent : technique, stratégies de jeu, psychologie, éthique et 

règlements. Bien entendu les notions enseignées vont différer d’un groupe à l’autre. 

L’approche sera donc plus personnalisée en fonction des besoins de chacun; 

• Amener les jeunes à se responsabiliser par le respect des règles sur le terrain et à l’extérieur 

du parcours.  

 

Le cadre de travail du curriculum est très similaire à une pyramide inversée, avec comme objectif 

d’obtenir une large base de joueurs pour alimenter le système de golf canadien avec des programmes 

appropriés à l’âge et au stade de développement. Au fil de sa progression, le joueur sera filtré par les 

stades des programmes des centres de développement du golf junior, devenant ainsi de plus en plus 

spécialisé.  Le junior et sa famille auront à faire le choix entre une programmation plus compétitive ou 

encore un volet d’activités axées sur la participation récréative. 

Organisation des groupes d’élèves  

 

Les groupes d’élèves seront formés de façon homogène en fonction des priorités suivantes : 

• 8 – 10 enfants maximum par intervenant; 

• Le niveau des élèves après observation par l’enseignant; 

• L’affinité des élèves entre eux; 

• Si ces 3 premiers critères sont insuffisants, on prendra en considération l’âge et le sexe des 

enfants; 

• Les groupes ainsi établis ne seront pas figés et auront une certaine mobilité. 
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Juvéniles (6 à 9 ans) – Premiers Élans (Niveau 1 à 4) 

 

Ceci est le premier palier du plan de développement de jeunes à la Vallée. Le programme a pour but 

d’initier les jeunes au golf. La mission de ce palier est de s’assurer que nos juvéniles s’amusent et 

apprennent les bases du golf. 

 

Voici l’horaire des cliniques Premiers Élans : 

 

Mardi (18 h 30 à 20h) Dimanche (17 h à 18 h 30) 

27 juin 2017 25 juin 2017 

4 juillet 2017 2 juillet 2017 

11 juillet 2017 9 juillet 2017 

18 juillet 2017 16 juillet 2017 

25 juillet 2017 23 juillet 2017 

               1 août 2017 30 août 2017 

8 août 2017 * 6 août 2017 * 

 

* Le 6 et 8 août seront utilisés pour remplacer les cliniques annulées en cas de pluie.    

Juniors (10 à 18 ans) 

Catégorie: Développement  

• Cette catégorie est pour les juniors qui veulent apprendre les éléments de base du golf. Nos 

enseignants cherchent à encourager le développement des habiletés et le plaisir de golf; 

• Les compétitions dans cette catégorie sont typiquement des compétitions amicales au Club. 

 

Catégorie: Compétiteur  

• Cette catégorie est pour nos Juniors qui veulent faire de la compétition. 

• Les compétitions dans cette catégorie sont typiquement aux niveaux suivants : 

o District de Montréal 
o Tournoi Provinciaux.  
o Championnat Premiers Élans - Québec 
o Championnat canadien 
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Horaires des Cliniques 

 

Au mois de mai, les cliniques auront lieu les samedis (sauf le 24 juin). Au mois de juillet, les cliniques 

auront lieu les dimanches. Durant le mois de juillet et du mois d’août, les Juniors pourront participer à des 

sessions de « Jeu supervisé » sur le terrain (9 trous). L’objectif est principalement de faire jouer nos 

Juniors avec nos enseignants avec qui ils n’auraient pas l’occasion de jouer autrement.  

 

Cliniques – Apprendre à jouer 

 

Les premières cliniques du mois de mai seront utilisées pour établir le niveau de nos Juniors dans le 

Programme « Apprendre à jouer » et ensuite, les cliniques démontreront les notions suivantes : 

technique, stratégies de jeu, psychologie, éthique et règlements.  

 

Pratique Supervisée 

 

Au mois de juillet et août, nos juniors pourront se présenter au champ de pratique pour des pratiques 

supervisées. Les jeunes pourront travailler sur différents éléments de leur jeu, sous l’œil attentif des nos 

enseignants. 

 

 « Jeu supervisé » sur le terrain 

 

Les vendredis du mois de juillet et d’août, nos juniors pourront s’inscrire pour jouer avec leur enseignant 

sur le parcours. Les dates disponibles sont : le 7,14,21,28 juillet et le 4,11 août.  

 

Comment s’inscrire 

 

Les cliniques sont ouvertes à toutes les catégories. Afin de bien planifier le nombre d’enseignants requis, 

il faudra s’inscrire pour participer aux cliniques. Cette année l’objectif est que les inscriptions se feront 

par GGGolf. IMPORTANT : Les inscriptions doivent être faites au moins 2 jours avant la date prévue.  La 

journée des cliniques, les Juniors devront se présenter au champ de pratique (sous la tente – côté droit 

du champ de pratique). Il y aura un babillard avec les activités de la journée et les noms des juniors 

inscrits pour ces activités. En cas de pluie, un message sera affiché sur le site Web sur le statut de la 

clinique. 
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Progression des participants 

 

Le Programme Apprendre à jouer de Premiers élans CN a été conçu pour promouvoir la participation des 

jeunes au golf. À mesure que l’enfant progresse, les « compétences principales » exigées sont indiquées 

en VERT. Pour évaluer les compétences principales exigées : 

➢ Complet – Pour compléter un niveau, l’enfant participant doit compléter 75 % ou plus des 

standards VERTS pour le niveau en question du Programme Apprendre à jouer 

➢ Incomplet – Un enfant qui a complété moins de 75 % des standards VERTS pour le niveau en 

question ne progressera PAS au niveau suivant. L’enfant participant devra répéter les 

éléments incomplets du programme jusqu’à ce qu’il ou elle ait complété 75 % des standards 

pour le niveau en question. 

 

Lorsque les Juniors ont complété les sessions Apprendre à jouer pour un certain niveau, l’instructeur 

pourra évaluer leur performance et les faire passer au niveau suivant du programme. Un bulletin en ligne 

qui englobe tous les éléments compris dans chaque module principal du niveau ainsi que les standards 

sera produit. L’instructeur indiquera si le Junior a réussi ou non les standards. Les éléments couverts 

dans chacun des module principaux sont marqués soit Complet ou Incomplet. 

 

Concours d’habilités 

 

À chaque niveau du programme, nos Juniors ont des standards techniques à obtenir pour passer d’un 

niveau à l’autre. Les concours d’habilités permettent à nos jeunes de s’amuser et de s’améliorer en même 

temps.  Les habilités sont pour les coups roulés, les coups cochés (chips), les coups de départ et les 

coups de fer. 

 

Le calendrier prévoit des concours d’habilités et/ou des compétitions sur le parcours. Ils permettront de 

mesurer les progrès. Chaque évaluation sera axée autour d’un thème spécifique : précision, longueur, 

parcours, règles. Ces tests permettront l’établissement d’un classement des enfants.  

 

Le « Défi junior d’habiletés Premiers élans CN » est un programme qui permet aux jeunes d’améliorer leur 

technique tout en suivant leur progrès en ligne grâce à un registre personnel de leurs pointages. Chaque 

jeune qui s’inscrira pour un Défi junior d’habiletés officielles, verra son score affiché en ligne. Les jeunes 

pourront comparer leurs résultats avec ceux d’autres juniors au Canada. Les 4 meilleurs par catégorie se 

verront qualifiés pour le Défi national junior d’habiletés, où ils se disputeront le titre national du Défi 
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junior d’habiletés. Cette année, l’événement Défi national junior d’habiletés aura lieu le 22 juillet, 2017 au 

Glen Abbey Golf Club á Toronto durant l’Omnium Canadien RBC. 

 

Un exemple pour les pointages : les coups de départs : 

Note : Pour amasser des points, la balle doit couvrir la distance requise et 

doit atterrir dans les limites de 30 verges. Total de coups : 3 

<11 ans     30 pts     20 pts      10 pts     5 pts 

Garçons   180 ver    150 ver     120 ver     Essai manqué 

Filles   120 ver    90 ver      60 ver      Essai manqué 

 

Le tableau suivant donne les dates cibles pour que vos juniors puissent se qualifier pour le tableau 

d’affichage national. 

 

Chaque Junior qui veut participer pourra s’inscrire dans GGGolf ou au babillard dans la verrière. Dans le 

système, il y aura un tableau d’affichage en ligne, où nous allons télécharger les scores (site: 

www.cnfuturelinks.com). 

 

 

Tournois au Club 

 

Qualifications Interclubs 

 

L’équipe de la Vallée du Richelieu se trouve dans la division sud du District de Montréal. Les joueurs de 

l’équipe sont au nombre de huit (8) auxquels s’ajoutent deux (2) substituts. Le terme « joueur » inclut les 

garçons et les filles. NOUVEAU REGLEMENT POUR 2017; Pour s’inscrire pour les qualifications 

interclub; chaque participant doit avoir enregistrer un minimum de 80% de ces parties dans le 

système GGGolf. 

  

Rondes de qualifications :  

• 25 juin, 2017 

• 1 juillet, 2017 

• 2 juillet, 2017 

• 8 juillet, 2017 

http://www.cnfuturelinks.com/
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Autres Considérations 

• Rondes du Championnat Future Links – Quebec  

• Rondes du Championnat Provincial Quebec Junior  

  

L’équipe doit être composée de deux (2) joueurs de 18 ans, de deux (2) joueurs de 17 ans et de quatre 

(4) joueurs de 16 ans ou moins. Un joueur plus jeune peut en remplacer un autre dans une catégorie 

d’âge plus élevée, mais non vice-versa. Le champion junior 2016 sera automatiquement sur l’équipe.  

(Également, si un junior se qualifie pour l’interclub des hommes, il (elle) sera automatiquement sur 

l’équipe.) 

 

Malgré ce qui est prévu ci-dessus, le comité junior peut désigner trois membres à l’équipe, 

réduisant ainsi le nombre de joueurs choisis suite aux rondes de qualification tout en observant le 

nombre de joueurs par catégorie d’âge.  

 

Tous les joueurs, garçons ou filles, doivent jouer à partir des jalons bleus, en compagnie d’au moins deux 

(2) autres joueurs.  

 

La compétition ‘interclub junior’ de 2017 aura lieu au club de golf Summerlea le 8 août 2017. L’équipe 

sera annoncée le 23 juillet 2017. 

 

Championnat des Juniors 

 

Le championnat des Juniors aura lieu au mois d’août (samedi le 19 août et dimanche le 20 août). Pour 

participer, les juniors devront s’inscrire sur le site GGGolf (sous la rubrique Tournois). Les départs seront 

vers 13 h 30 sur les deux terrains. Les joueurs n’auront pas droit aux cadets. 

 

Les catégories seront affichées sur le babillard dans la verrière. Dans une catégorie, il doit y avoir un 

minimum de 3 joueurs inscrits.  
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Compétitions Externes  

 

Nos juniors ont l’opportunité de jouer dans plusieurs compétitions externes. Pour toutes questions sur les 

tournois externes, vous pouvez envoyer un courriel à junior@valleedurichelieu.com. Pour ces tournois, 

nous professionnels sont disponibles pour établir un plan de match en préparation des compétitions (svp 

vous adressez à Marc André Guimond). Voici une brève description des tournois disponibles District de 

Montréal (Division Sud) 

 

RYDER CUP JUNIOR  2017 

 

Nouveaux pour 2017, cette série de compétitions est pour initier nos juniors à la compétition externe.  

Quatre clubs sont impliqués : St-Hyacinthe, Kanawaki, Beloeil, et la Vallée du Richelieu. Durant l’été, 

chaque club doit recevoir un tournoi. Un maximum de 6 joueurs est requis. À chaque semaine les jeunes 

joueront une formule de jeu différente. 

   

Semaine 1 (25 juin au 6 juillet) / Vegas à 2 

Semaine 2 (7 au 17 juillet)/ Stableford modifié 

Semaine 3 (18 au 29 juillet) / Quatre balles 

Semaine 4 (30 juillet au 8 août) / Match play (interclubs) 

 

L'enjeu est l'honneur de remporter à chaque semaine et de compiler le plus de point pour son club. Il est à 

noter que cette compétition est ouverte à tous les juniors qui ont un handicap donc ne pas toujours 

envoyé ses meilleurs joueurs. 

 

1e position = 10 pts 

2e position = 7 pts 

3e position = 5 pts 

4e position = 3 pts 

 

S'il y a égalité à une position, nous additionnons les deux pointages accordés et nous les divisons aux 

deux équipes à égalité. 

 

 

mailto:junior@valleedurichelieu.com
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CIRCUIT D’INITIATION À LA COMPÉTITION (CIC) 

  

Ce circuit dans la région de Montréal (Sud) initie les jeunes à la compétition sous plusieurs aspects 

importants. Des cliniques sont organisées afin d’initier les participants à la frappe de balle, le jeu court et 

le coup roulé entre autres. L’activité est suivie d’une partie de golf de 6 à 9 trous. 

 

Ce circuit se tient également tout au long de la saison. Les catégories sont les suivantes : 

1. Garçons et filles novices : 7 – 8 ans 

2. Garçons et filles moustiques : 9 – 10 ans 

      3. Garçons et filles pee-wee : 11 – 12 ans 

 

Le but ultime de ce circuit est de servir de tremplin pour les jeunes golfeurs afin qu’ils puissent se 

développer progressivement vers les CRJ et ensuite au niveau provincial. Il est important de comprendre 

dans le contexte du CIC, que Golf Québec valorise la participation et oriente les jeunes vers le plaisir de 

jouer au golf et de vivre une ambiance décontractée et non le stress d’une journée de compétition. Plus 

d’information sur ces tournois peuvent se trouver sur le site Golf Québec – District de Montréal. La Vallée 

du Richelieu se trouve dans la division Sud. 

 

CIRCUIT RÉGIONAL JUNIOR (CRJ) 

 
Dans Golf Québec-District de Montréal, il y a un circuit de compétitions régionales qui s’échelonne sur la 

saison complète de golf, soit de juin à août. Ce circuit est utilisé comme les qualifications régionales pour 

le Championnat provincial junior des garçons.  

 
Les catégories dans ce circuit sont les suivantes : 
 

1. Garçons et filles pee-wee : 11 – 12 ans 
2. Garçons et filles bantam : 13 – 14 ans 
3. Garçons et filles juvéniles : 15 – 16 ans 
4. Garçons et filles juniors : 17 – 18 ans 

 
 
  

Ce circuit attribue également des points aux ordres de mérite provinciaux des garçons et filles suivant :  
o Global 
o Junior 
o Juvénile 
o Bantam 
o Pee-wee  

 
En dernier lieu, ce circuit donne également le droit aux meilleurs joueurs de la saison de chacune des 
régions de participer au Championnat interrégional. 
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Pour avoir plus d’informations sur les compétitions au sein des régions, veuillez-vous référer au site de 
Golf Québec – District de Montréal.  
 

 

TOURNOIS PROVINCIAUX 

 

Championnat Junior du Québec 

Ce tournoi de 4 jours est sous la responsabilité de Golf Québec. (16-20 juillet pour les garçons, 

17-20 juillet pour les filles) 

 

Mode de sélection - 

 

1)    Joueurs exemptés; 

2)    Joueurs qualifiés lors de l’Omnium printanier junior et l'Omnium junior du Québec (6 au 

total); 

3)    Joueurs juniors et juvéniles des 9 régions de Golf Québec (36 au total); 

4)    Joueurs qualifiés d’une des 3 qualifications pour le Championnat provincial juniors des 

garçons. 

 

SVP vous referez au site de Golf Québec pour plus d’information. 

 

Qualification Tournoi Optimiste International   

 

Ce tournoi, qui aura lieu le 17 et 18 juin 2017, se veut une qualification pour le Championnat de golf junior 

Optimiste International, qui se tiendra au PGA National Resort & Spa à Palm Beach Gardens, en Floride. 

Les champions et championnes de chaque catégorie se verront octroyer le droit de participer au 

Championnat de golf junior Optimiste International, pourvu qu’ils respectent les pointages requis (voir le 

tableau plus bas).  Toutes les dépenses (transport aérien, inscription, hébergement et repas) seront 

défrayées par l’organisation de golf junior Optimiste et Golf Québec.  

 

Catégories Garçons 10-11 Garçons 12-13 Garçons 14-15 Garçons 16-18 

 24 au-dessus    
de la normale 

18 au-dessus    
de la normale 

11 au-dessus    
de la normale 

6 au-dessus     
de la normale 

Normale 72 96 90 83 78 
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Catégories Filles 10-12 Filles 13-14 Filles 15-18  

 24 au-dessus    
de la normale 

20 au-dessus    
de la normale 

13 au-dessus    
de la normale 

 

Normale 72 96 92 85 
 

 
D’autres participations seront offertes aux joueurs qui se seront classés 2ième et 3ième dans les catégories 

suivantes (veuillez noter que les dépenses devront être défrayées par le joueur) : 

 

 

Catégorie Garçons de 
10-11 ans 

Garçons 

de 12-13 

ans 

Garçons 

de 14-15 

ans 

Garçons 

de 16-18 

ans 

Filles de 

10-12 

ans 

Filles de 

13-14 

ans 

Filles de 

15-18 

ans 

Nombre de 
golfeurs 
admissibles au 
CGJOI de 2017 

 
 
2 

 
 
7 

 
 

12 

 
 
6 

 
 
2 

 
 
4 

 
 
4 

 

  

 

Championnat Pee-Wee Moustique Bantam 

 

Ce tournoi est géré par Golf Québec et permet aux jeunes golfeurs de moins de 14 ans de s’initier à la 

compétition. Nouvelle catégorie pour cette année : Bantam (13-14ans). Le tournoi aura lieu le 13-14 août, 

2017.  SVP vous referez au site de Golf Québec pour plus d’information. 

Championnat – Partie par Trous (Match Play) Junior   

 

Golf Québec a décidé de jumeler toutes ses compétitions en partie par trous sur un seul parcours et aux 

mêmes dates. Les conditions d’éligibilité pour les juniors sont disponibles sur le site de Golf Québec. La 

sélection des joueurs (16 garçons, 16 filles) se fera en fonction des résultats obtenus dans les 

compétitions de 2017. Le tournoi aura lieu le 21-23 août, 2017. 

 

 

 

 

http://quebec.bluegolf.com/bluegolf/quebec11/event/quebec1111/index.htm
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AUTRE TOURNOI 

Championnat Premier Élans – Québec 

 

Ces championnats s’adressent aux golfeurs et aux golfeuses amateurs, de 11 à 18 ans, n’ayant pas 

atteint l’âge de 19 ans avant le 1 août 2017. Inscription sur le site de Golf Canada. La date limite 

d'inscription pour le Championnat de Québec Premiers Élans est le 3 mai 2017.  Le tournoi aura lieu le 2 - 

4 juin, 2017.  

 

Autres Activités – Informations 

 

Camp Junior  de La Vallée du Richelieu 2017 

 

Catégorie d’âge : 16 joueurs ou joueuses par semaine âgés entre 9 et 14 ans,  

Date : 1er choix : 26 au 29 juin 2017, 2 ieme choix :  3 au 6 juillet 2017, 3 ieme choix : 24-27 juillet 2017 

Date limite d’inscription : 15 juin 2017 

Le camp Juniors 2017 est organisé et supervisé par l’équipe de professionnels certifiés de la CPGA de 

Constant Priondolo. 

Pour inscription et/ou informations veuillez contacter Marc-André Guimond, professionnel adjoint de la 

vallée du Richelieu. 

Cellulaire: 514-947-6596   

Courriel:    guimond72@hotmail.com 

 

Coût : 275$  (repas inclus) 

 

Veuillez noter que les places sont limitées à 16 personnes et que la tenue vestimentaire est en vigueur. 

 

Tournois du Samedi 

Les tournois du samedi auront lieu au mois de mai et juin pour permettre nos juniors des rencontres 

amicales. SVP voir le calendrier pour les dates des tournois. 

 

 

mailto:guimond72@hotmail.com
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Ligue de Compétition 

Pour les joueurs de la catégorie Compétition, il y a aura des tournois durant l’été avec les professionnels 

pour les aider à peaufiner le jeu en compétition.  

 

Coupe Mike Veilleux 

Tel que décrit au début de ce document, le programme cherche à enseigner des valeurs fondamentales 

aux jeunes. Cette année, La Coupe Mike Veilleux sera remise aux jeunes qui démontrent les qualités 

suivantes :  

• Respect,  

• Honnêteté,  

• Intégrité,   

• Esprit sportif,  

• Responsabilité et  

• Persévérance 

 

Les enseignants verront les choix des Juniors qui vont recevoir la Coupe Mike Veilleux. La Coupe 

sera remise durant 3 étapes : 

• Du 21 mai au 30 juin 

• Du 1er juillet au 31 juillet 

• Du 1er août jusqu’au souper de fermeture 

 

Shoot-Out 

Le « Shoot-Out » junior aura lieu le 30 juillet, 2017.  Des groupes seront formés selon l’âge et le 

handicap à partir des inscriptions. Tous les joueurs prennent le départ. Il y a un joueur par trou qui est 

éliminé par le moins bon pointage. En cas d’égalité, il y a une épreuve « Shoot-out » pour déterminer le 

joueur éliminé. Le dernier survivant est déclaré le gagnant.  

 

Concours Longue Drive 

Le concours du plus long coup de départ (Long Drive) aura lieu le 30 juillet, 2017. Chaque compétiteur a 

droit à trois coups depuis l’aire de départ. Des points sont accordés selon la distance et la précision du 

coup. Pour amasser des points, la balle doit atterrir à l’intérieur de l’aire de 30 verges. Le nombre de 

points dépend des distances conformément à la catégorie de l’enfant.  
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Journée Membre-Invité 

 

La journée membre-invité aura lieu le 1 août.  Nos juniors pourront inviter un ami(e) pour une journée de 

golf.  La journée débutera avec une clinique suivez par un diner et une partie de 9 trous.   Il y aura une 

limite de 32 participants.   Les détails précis de la journée seront envoyés á tous par courriel. 

 

Pro-Am Juniors 

Le Pro-Am Junior est une belle opportunité de jouer avec des Pros du Québec et des membres de la 

Vallée du Richelieu. Le Pro-Am Junior 2017 aura lieu le 15 août. Les Juniors sélectionnés seront 

contactés par Mike Veilleux. Le nombre de participants : 

➢ 25 Juniors invités 

➢ 25 Pros du Québec 

➢ 100 membres participants 

 

Souper de Fermeture 

À la fin de saison, le dernier événement sera le souper de Fermeture. La date du Souper de Fermeture 

sera le 20 août, 2017. Durant cette soirée, il y aura la remise de prix aux gagnants des différents concours 

de la saison, ainsi qu’aux champions de chaque catégorie. N’oubliez pas de réserver votre place auprès 

de M. François Lachapelle. 
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Calendrier 2017 

Date Jr Type Début  

 

 

7 mai D Soirée Information 18h  Salle a Diner 

20 mai 
S 

Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 

Terrain Pratique 

21 mai D Concours Habilités 12h15 13h45 Terrain Pratique  

27 mai  
S 

Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 

Terrain Pratique 

27 mai S Tournoi 9 trous  Début 14h15 Tournoi Amical (9 trous) 

28 mai D Concours Habilités 12h15 13h45 Terrain Pratique 

3 juin 
S 

Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 

Terrain Pratique 

4 juin D Concours Habilités 12h15 13h45 Terrain Pratique 

4 juin D Ligue Début 14h15 Ligue Competition 

10 juin 
S 

Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 

Terrain Pratique 

10 juin S Tournoi 9 trous Début 14h15 Tournoi  Amical 9 trous 

11 juin D Concours Habilités 12h15 13h45 Terrain Pratique 

11 juin D Ligue Début 14h15 Ligue Competition 

17 juin S 
Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 Terrain Pratique 

25 juin 
D 

Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 

Terrain Pratique 

25 juin D Qualification Interclub Junior 1 (départ à partir de 14h) 

26-29 juin 
Camp d’Été Marc-André Guimond 

1 juillet 
S 

Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 

 

 

1 juillet S Qualification Interclub Junior 2 (départ à partir  de 14h)  

2 juillet D Qualification Interclub Junior 3 (départ à partir de 14h) 

3-6 juillet Camp d’Été Marc-André Guimond 
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17 juillet L Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

19 juillet Me Pratique Sup 12h15 13h45  Terrain Pratique 

21 juillet V Terrain 8h00 9 trous avec Pro 

22 juillet S Pratique Sup 12h15 13h45  Terrain Pratique 

23 juillet 
D 

Clinique 

Club Filles 
12h15 13h45 

Terrain Pratique 

24-27 juillet 

 

Camp d’été-Marc André Guimond 

  

28 juillet V Terrain 8h00  9 trous avec Pro 

29 juillet  S Pratique Sup 12h15 13h45  Terrain Pratique 

30 juillet  D SHOOT-OUT/ LONG DRIVE (15h) 

31 juillet L Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

1 août M Journée Membre-Invité 

4 août V Terrain 8h00  9 trous avec Pro 

Date Jr Type Début Fin Note 

7 juillet V Terrain 8h00   9 trous avec Pro 00   9 trous avec Pro 

8 juillet S Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

8 juillet S Qualification Interclub Junior 4 (départ à partir de 14h) 

9 juillet D Clinique 

Club Filles 

12h15 13h45   Terrain Pratique 

10 juillet L Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

12 juillet Me Pratique Sup 12h15 13h45   Terrain Pratique 

14 juillet V Terrain 8h00   9 trous avec Pro 

15 juillet S Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

16 juillet D Clinique 

Club Filles 

12h15 13h45 Terrain Pratique 

16 juillet D Qualification Interclub Junior 4 (départ à partir de 14h) 
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5 août S Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

7 août L Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

8 août M Interclub Junior(Summerlea) 

9 août Me Pratique Sup 12h15 13h45  Terrain Pratique 

11 août V Terrain 8h00  9 trous avec Pro 

12 août S Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

15 août M Pro Am Mike Veilleux 

16 août Me Pratique Sup 12h15 13h45 Terrain Pratique 

19 août S 1ier ronde championnat junior 

20 août D 2ieme ronde champ. junior, Souper Fermeture 

 

 

 

 

 

 

CODE D’ÉTHIQUE AU CLUB  

L'étiquette se veut un ensemble de règles élémentaires qui informe les golfeurs débutants et avancés sur 

la conduite à tenir pour respecter le plaisir de chacun sur un parcours de golf.  

Étiquette générale  

 

1. Soyez à l’heure pour votre départ; 

2. Restez silencieux et immobile chaque fois qu’un joueur prépare son coup; 

3. Ne vous placez pas trop près d'un joueur ou devant lui lorsqu'il exécute son coup;  

4. Replacez les mottes que vous avez soulevées;  

5. Raclez vos traces dans les trappes de sable; 

6. Ne jamais courir sur le vert; 

7. Réparez vos marques de balles sur le vert; 

8. Ne pas passer avec sa voiturette sur le vert. Ne pas passer entre la fosse de sable et le vert, on doit 

faire le tour. Placez le sac à l’endroit le plus prêt du prochain départ; 

9. Ne marchez pas sur la ligne de roulé d’un autre joueur, ne restez pas derrière sa balle ou directement 

derrière le trou; 

10. Replacez le drapeau correctement dans le trou; 
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11. Chaque joueur se doit de garder un langage courtois en tout temps; 

12. Quittez immédiatement le vert lorsque tout le groupe a fini de jouer le trou. N’écrivez vos pointages 

qu’au prochain départ; 

 

Temps de jeu  

 

Il est parfois difficile de respecter le temps de jeu lorsqu’on est jumelé avec d’autres jeunes qui eux aussi 

en sont à leur première expérience sur le terrain.  

 

Voici quelques petits trucs :  

• Si vous avez frappé plus de 10 coups sur le trou, prenez votre balle, mettez-la dans votre pochee 

et passez au trou suivant; 

• Ne passez pas plus de deux minutes à chercher une balle perdue. Prenez-en une nouvelle pour 

ne pas retarder le groupe;  

• Soyez prêts à jouer lorsque c’est votre tour;  

• Entre les coups, marchez d’un pas rapide.  

 

Foire aux questions 

 

Combien de fois les enfants peuvent-ils jouer? 

• La Vallée du Richelieu offre des plages de jeu très intéressantes pour les Juniors. Du lundi au 

vendredi, les Juniors peuvent jouer avant 9 h 30 et après 15 h. La fin de semaine, nos Juniors 

peuvent avoir des départs après 14 h. Les juniors peuvent utiliser les installations d’exercice en 

tout temps. 

Dois-je réserver une heure de départ? 

• Comme tous les membres de la Vallée, nos Juniors peuvent faire les demandes de départs soit 

par Internet à domicile, soit par écran tactile au Club, soit par le préposé aux départs.  

Y a-t-il un code relatif à la tenue vestimentaire? 

• Les Juniors doivent respecter le code vestimentaire tel que décrit dans le bottin des membres de 

la Vallée du Richelieu. 
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Combien de programmes d’entraînement et d’enseignement sont-ils proposés?  

• Chaque semaine, et ce, tout au long de la saison, nous offrons à nos membres juniors des 

cliniques adaptées, supervisées par notre équipe de professionnels.  Dans le but d’accommoder 

les jeunes golfeurs et leurs parents, les horaires sont adaptés au calendrier scolaire.  

Y a-t-il des restrictions quant à l’accès au pavillon? 

• Les enfants âgés de 10 ans et moins ne sont admis dans le pavillon qu’accompagnés d’un parent. 

 

Comment mon enfant réalisera-t-il des progrès? 

• Nous suggérons de vous adresser au professionnel pour vous fournir des mises à jour et des 

conseils concernant la manière dont votre enfant progresse. Ces informations vous fourniront 

l’heure juste quant à l’intérêt que démontre votre enfant pour ce qu’il fait, de même qu’en ce qui 

concerne ses habiletés et les améliorations qu’il doit apporter à son jeu.  

Le Club a-t-il des équipes juniors? 

• La Vallée du Richelieu a une équipe Interclubs junior. Les joueurs de l’équipe sont au nombre de 

huit (8) auxquels s’ajoutent deux (2) substituts. Le term «joueur»  inclut les garçons et les filles. 

• Dans le plan de développement, la Vallée a aussi une équipe de compétition. 

Où trouver des informations à propos des occasions de compétitions pour mon enfant? 

• Dans le cahier des Juniors, vous allez trouver l’information sur les compétitions du Club, de la 

région, au niveau de la province et aussi au niveau canadien. Aussi, le tableau d’affichage dans la 

salle des Juniors est une excellente ressource. Nous suggérons de communiquer avec le 

Coordonnateur du programme junior et/ou le Professionnel si vous avez des questions.  

Qu'est-ce que le DALT? 

• Le Développement à long terme de l'athlète (DALT) est une approche systémique présentement 

développée et adoptée par l’Association Royale de Golf du Canada (RCGA) en partenariat avec 

l’Association canadienne des golfeurs professionnels (ACGP) afin de maximiser le potentiel du 

participant et son implication dans notre sport. Le cadre de travail du DALT tente de définir 

l'entraînement optimal, la compétition et la récupération au cours de la carrière de l'athlète lui 
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permettant ainsi d'atteindre son plein potentiel au golf et comme athlète. Un programme de 

développement suivant les principes de croissance et de maturation tout spécialement au cours 

des premières années critiques de son développement. 
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Comité Junior 2017 

 

Steven Quon 

MJ Binda 

Co-Président : Comité des Juniors 
 
 
Co-Présidente : Comité des Juniors 

Stéphane Rodrigue Interclub, Championnat du Club 

Patrick Isabelle Long Drive, Shoot-out 

Eric Gagnon Club Filles 

Marc-André  Guimond Professionnel -  Programme Junior 

Mike Veilleux Ambassador du Club 

Constance Priondolo Professionnel 

 

Contact Courriel: junior@valleedurichelieu.com 

 


