
- LUNCH - 

 SALADES | SALADS    (Ajouter une protéine :  Poulet,  saumon,  brochette de crevettes) |  
      Add a protein:   Chicken,  salmon,  shrimp brochette)  
 

Épinards | Spinach :  Bébés épinards, mandarines, amandes, oignons rouges, canneberges séchées,  
vinaigrette aux graines de pavot | Baby spinach, roasted almonds, mandarins, dried cranberries, poppy  
seed vinaigrette   

 

César Summerlea | Summerlea Caesar : Romaine, lardons, croûtons, parmesan frais, vinaigrette à l’ail  
rôti et babeurre |  Romaine, bacon, parmesan, croutons, roasted garlic and buttermilk vinagrette   

 

Bleue | Blue : Jeune mesclun, pacanes rôties, fromage bleu, pommes, tomates, vinaigrette à l’érable et Dijon 
| Baby greens, roasted pecans, blue cheese, apples, tomatoes, maple dijon vinaigrette   
 

PLATS PRINCIPAUX | MAIN DISHES 
 
 

Pâtes du jour | Pasta of the day                      Pizza du jour | Pizza of the day    
 

Penne Primavera | Penne Primavera : Medley de légumes, huile à l’ail, fines herbes  | Medley of vegetables,  
garlic oil, fine herbs   
 

Spaghetti bolognaise | Spaghetti bolognese : Sauce bolognaise, basilic frais, copeaux de parmesan |  
Bolognese sauce, fresh basil, parmesan shavings   
 

Poisson-frites | Fish and chips : En pâte de bière, frites de Yukon Gold | In beer-batter, with Yukon Gold fries  
 

Saumon grillé | Grilled salmon : Asperges, tomates cerises, gremolata aux poivrons rouges grillés |  
Asperagus, cherry tomatoes, roasted red pepper gremolata   
 

Steak et frites | Steak and fries : Contre-filet New York, frites de Yukon Gold, aïoli raifort et ail rôti  |  
New York Strip, Yukon Gold fries, horseradish roasted garlic aïoli   

 SANDWICHS | SANDWICHES 
 

Classiques  | Classics :   BLT | BLT    Salade aux œufs, poulet, ou thon | Egg, chicken or tuna salad  

 

Sandwich pressé au prosciutto | Pressed prosciutto : Prosciutto, mozzarella, confiture de figues, basilic |   
Prosciutto, mozzarella, fig jam, basil   

 

Sandwich pressé aux champignons | Mushroom pressed sandwich :  Portobello, bébés épinards, provolone |   
Portobello, baby spinach, provolone   

 

Club classique | Classic club :  Poulet grillé, bacon, tomates, laitue, aïoli à l’ail rôti et basilic |   
Grilled chicken, bacon, tomato, lettuce, roasted garlic and basil aïoli   

 

Guédille au homard | Lobster Roll : Homard, oignons verts, céleri, mayonnaise faible en gras, jus de citron, 

micro coriandre  |  Lobster, green onions, celery, low fat mayonnaise, lemon juice, micro coriander   

 ENTRÉES | ENTRÉES 
 

Soupe du jour  |  Soup of the day               Bisque de tomates fumées  |  Smoked tomato bisque   

Salade du chef  |  Chef salad                        Salade césar  |  Caesar salad   

 ROULÉS | WRAPS 
 

Wrap aux légumes grillés | Grilled vegetable wrap : Medley de légumes grillés, couscous, chèvre |   
Grilled vegetables, couscous, goat cheese   

 

Wrap club | Club wrap : Poulet grillé, bacon, tomate, laitue, mayonnaise, tortilla au romarin |   
Grilled chicken, bacon, tomato, lettuce, mayonnaise, rosemary tortilla  

 

Wrap saumon fumé | Smoked salmon wrap : Citron, aneth, fromage à la crème, saumon fumé, laitue, 
câpres, oignons rouges |  Lemon, dill, cream cheese, smoked salmon, lettuce, capers, red onions  


